
LIMOUSINA Q U I T A I N E

Paiement

CB

 HelloAsso

PODENSAC

Ligue Nouvelle-Aquitaine

Contact : Patrice ARMAND
06 10 04 41 10

Patrice
ARMAND

5e dan, ACT LNAAB

Luc-André
WINTHERLIG

6e dan

08
FEVRIER
2026

AïKiD

Gratuit  -  de 18 ans
Tar i f  un ique :  20€Dimanche

09h30 - 12h30
14h30 - 17h30

www.aikido-nouvelleaquitaine.fr

Dojo
Lot issement  La  Gât ine
Rue François  Maur iac
33720 PODENSAC

POITOU
CHARENTES

bureau-lnaab@aikido-nouvelleaquitaine.fr

PREPARATION GRADES dan
ECOLE DES CADRES

 Passeport 2025-2026 à jour
(licence et certificat médical)

Mise en situation des examinateurs & des candidats
STAGE VALIDANT, ouvert à partir du 3e kyu

Pique-nique sur place possible
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